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В новой книге Валерия Фокина описаны методики лечения различных заболеваний с помощью кассического и китайского точечного массажа, су джок терапии, постизометрической релаксации, мануальной терапии и лечебной физкультуры (гимнастики). Автор уже давно пользуется сочетанием в одном сеансе этих видов воздействий, получая хорошие результаты.

Книга рассчитана на студентов медицинских вузов и училищ, а также всех специалистов по массажу и тех, кто хочет овладеть или уже владеет этими видами лечения.
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