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Авторы книги, успешные модели, дают на ее страницах множество ценных советов для всех желающих посвятить себя этой работе. Они раскрывают механизм функционирования модельного бизнеса, знакомят с особенностями поиска подходящего агентства, учат создавать портфолио и правильно позировать, рисуют перспективу работы за рубежом. Следует особо отметить предлагаемый ими комплекс упражнений и гигиенических процедур, позволяющих долго сохранять физическую форму и безупречный вид. Здесь можно найти и рекомендации по решению финансовых вопросов, а также варианты развития карьеры в долгосрочной перспективе. Наконец, авторы подскажут, как лучше поступить в затруднительных ситуациях, помогут избежать разнообразных ловушек. Словом, книга станет идеальным руководством для всех, кто хотел бы добиться успеха на сложном, но в то же время весьма увлекательном поприще профессиональной модели.
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