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Раманантата Йог                         Большая книга упражнений йоги для глазБольшая книга упражнений йоги для глаз/Раманантата Йог                         - М:Издательство ФАИР,2010.-304с.В комплекте плакат для упражнений. ISBN 978-5-8183-1518-8Не секрет, что зрение людей становится всё хуже и хуже. Автор рассказывает, чем это вызвано и как бороться с данной бедой, как простыми упражнениями йоги восстановить и поддерживать хорошее зрение в течение всей жизни.К достоинствам книги, бесспорно, принадлежит и то, что о самых сложных вопросах такой специальной области, как офтальмология, в ней говорится языком простым и понятным каждому, а упражнения, которые надо проделывать ежедневно, не потребуют ни много времени, ни специального тренировочного зала.Если Ваше зрение дорого Вам -- не упускайте этого шанса оказать ему действенную помощь.Для широкого круга читателей.                                                    ББК 75.6                                                                    УДК 615.89                                                                  И99                                                   Формат 84Х108/32.   Переплет.  
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